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Chapat prirodu jako stvoreni,
z néhoz neustale vzchazi svet tvaru a podob,

Jako dejiste zjevovani smyslu ve vnitrnich souvislostech,
vztazich a poukazech,

a nikoliv jako vyskytiste vzajemne lhostejnych jsoucen.

Z. Neubauer: Hledani spolecného svéta
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1. Stari biologicke a socialni
1. Biologicke zmeény organizmu
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Biologicke zmeny u starych lidi

* zmeny v oblasti smysloveho vnimani.

» atrofie, ktera zasahuje vsechny organy a tkane, vCetné
mozku, v némz je dulezita tkan nahrazovana tkani
pojivovou, dochazi ke snizeni elasticity organu a tkani, coz
je zpusobene ubytkem kolagenu,

» porucha polykani, neboli dysfagie, ktera se vyskytuje
naprosto ve vsech vekovych obdobich, avsak u senioru je
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prevalence mnohem vyssi

Dle Dr. Zderika Kalvacha
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Biologicke zmeény u starych lidi

* Dochazi i ke zmenam psychickych funkci, zejmena funkci

kognitivnich, u nichz dochazi k cel

kovemu zpomaleni.

* zmeny pameéti, postizena byva zej

mena pameét kratkodoba,

* v prubehu starnuti take klesa schopnost zamerit se a
koncentrovat na potrebné informace a soucasne vyloucit
informace nepotrebne a prenaset a rozdelovat pozornost

podle toho, jak to situace vyzadu;
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* ve stari dochazi takeé k vyznamnym emocnim zménam.

Dle Dr. Zdenka Kalvacha
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Somaticka krehkost (frailty) kritéria dle Lindy Fried

* Neumyslny pokles hmotnosti > 5kg/rok (anorexie)

 Unava, vycerpanost

* Svalova slabost - sarkopenie, |sila DK i hand grip

* Pomala chize (a instabilita s pady)

* Pokles telesne aktivity — hypomobilita, dekondice
Nastup biologickych zmén, somaticke krehkosti je individualni.

Dle Dr. Zderika Kalvacha
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U krehkych geriatrickych pacienti jde vzdy o
relativni funkcni a existencialni zdravi
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Charakteristika patologickeho stari

* psychicky

* zdravotne a funkcne
* socialne

* spiritualne

Cevela, Kalvach, Celedova: Socidlni gerontologie
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Socialni patologie ve stari

Neuspesne starnuti a maladaptace na stari:

* osamelost

* socialni exkluzi a segregaci,

* chudobu, materialni nezabezpecenost

* diskriminaci vekovou

* elder abuse

* asocialni chovani vcetne zanedbavani sebe sama (self-neglect).

Cevela, Kalvach, Celedova: Socidlni gerontologie
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Faktory podporujici patologii ve stari

vyrazna involucni deteriorace,

nebezpecny zivotni styl,

pritomnost invalidizujicich, kauzalne nelecitelnych chorob a

stavu

nekonstruktivni osobnostni charakteristiky a maladaptace

na starnuti
chudoba nevzdelanost

31.05.2018
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Cevela, Kalvach, Celedovd: Socidlni gerontologie
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Faktory podporujici patologii ve stari

* nepratelska atmosfera vekove diskriminace a ztotozneni
s casto nedobrovolné vnucenou roli zavisleho, nezdatného starce

* narocne barierove prostredi ¢ Zivot v odlehlych oblastech,

» osamelost s nedostatecné podpirnou pfirozenou socidlni siti,

* dysfunkce podpurnych sluzeb - jejich chybéni ¢i paralyzujici
pecovani

° ja trogenni po§kozeni geriatricky nepoucenymi a nevstricnymi

zdravotnickymi sluzbami
Cevela, Kalvach, Celedova: Socialni gerontologie
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cekani na smrt ~ -
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VUle po zmeéné — vzeprit se Upadku

* Subjektivne: neprijimat rezignaci
* Objektivne:
* nezakonzervovat stav kompenzacni pomickou, ale
intervenovat vuli po zmene; vuli po smyslu zivota

* Nezvecnit stav davkou, ale podporovat k nalezen/
smyslu zivota
* Obnovit, sanovat vztahy: rodina, komunita,

* Celospolecensky: nedegradovat stari;
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Pribeh stare pani a kralika
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Vrstvy individualni lidske potreby

potreby zakladni, — neuspokojeni vede ke stresu, télesnému utrpeni a k chatrani
* biologicke, pudove, zajistujici biologickeé prezivani jedince i druhu (obziva, vyhnuti se
bolesti a nepohodé, napfr. chladu, sexualni potreby)
potreby vyssi — neuspokojeni vede k deprivaci smyslové ¢ emoéni (izolace, vyobcovani,
nedostatek stimulU) a k frustraci
* potreby podnétl poznavani, konani, lidského kontaktu, komunikace, sounalezitosti,
bezpecného zazemi, ale take autonomie a ,soukromi mezi mnohymi*, potreby ,,nékam
patrit", nékym ,byt pozitivné prijiman", byt Cinny, zazivat srozumitelny Uspéch,
participovat na nécem

potreby nejvyssi, nadosobni — neuspokojeni vede ke ztraté smyslu Zivota, k prazdnotg,

nenaplnénosti, k Uzkosti
* potreby vztahujici se ke smyslu zivota, k seberealizaci, k prospesnosti, k souznéni s

nadosobnimi principy (vztah k Bohu, zivot v pravde, sluzba spolecnosti Ci lidem, faustovske

hledani)
A. H. Maslow (E. Frankl, C. R. Rogers)
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Pribehy slavnych kmetu
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Priority geriatrickeho snazeni vuci krehkosti

* Smysl a vule ke smyslu: geriatrie = medicina v kontextu V. E.
Frankla

* Dustojnost osobnostni identity —, stale jsem to ja"

* Podpora ,udrzet se na nohou"
 Obrazne

* Doslovne
* Svaly - silovy trénink
* Vyziva - bilkoviny, vitamin D, vapnik, voda, optimalni BM|
* Kondice — chuze, jogging
* Osovy organ - fyzioterapie
* Postura a jeji kontrola - fyzioterapie

Zdenék Kalvach: Senior mezi zdravim a nemoci, 2015
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Vyznam rodiny

® Vyznam silné, zdrave a sobestacne rodiny.
o prirozene mezilidske vztahy (laska, nenavist,
respekt — despekt, pece - nasili
o prostredi, na ktere je senior zvykly,
o pruzné prizpusobeni podpory a péece potrebam.

ITraumata rodin, které musely dat sveho seniora
do institucionalni péece;
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Komunita

* Komunity jsou schopny nahradit nektere funkce spatne
fungujici rodiny, rodiny afunkcni.

* komunitni programy, které spoluvytvareji profesionalove i
seniori samotni, mezigeneracni souziti; ageing in place

» Clovék soucasné opecovavanym i pecujicim

* Poskytovat pomoc a podporu na spravne urovni a ve

vvsry 7 \ "4

spravne podobe tak, aby klient dosahl co nejvetsi urovne
nezavislosti a sobéstacnosti.
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System integrovanych podpurnych sluzeb
v komunité

poskyto- koordinator
vatelé podpory

Zdroj: Kalwach & Wija (2015)
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Interakce v socialni siti poskytuje

* Konsensualni overeni jedincova hodnoceni reality

* Umocneni pocitu radosti, smich, zmirnéni zarmutku, bolesti

* Podnety pro srovnavani, dspésnost, vykon, ocenéni od jinych zvysuje
sebehodnoceni

* Spolecné dosahovani vykonu
* Prijemny pocit z dovernych vztahd, postoju, intimnich sdéeleni
* Bezpeci, nekoho pozadat o pomoc, maji o mne starost

* Oziveni, naplneni smysluplnym programem
Brazdilova L. Fenomén izolace a osamélosti
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Senior a spolecnost nebo senior ve spolecnosti
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* Vnimani stari je zatizene myty a stereotypy.

* Ageismus: ,postoj, ktery vyjadruje obecne sdilene
presvedceni o nizke hodnote a nekompetentnosti stari"

» Zdroje ageismu lze nalezt napriklad ve strachu ze smrti,
ve spolecnosti podporovanem durazu na mladi a krasu, i
v domneéle neproduktivite
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Zakon o socialnich sluzbach, verze 2017)

§ 9 (1) Pri posuzovani stupné zavislosti se hodnoti schopnost
zvladat tyto zakladni zivotni potreby:

a) mobilita, f) telesna hygiena,

b) orientace, g) vykon fyziologicke
c) komunikace, potreby,

d) stravovani, h) pece o zdravi,

e) oblékani a obouvani, i) osobni aktivity,

j) péce o domacnost.
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Je Ceska spolecnost ageisticka?

2003 2007

Protoze starsich lidi stale pribyva, meli by mit 35 0 43 9%
vstupovat do politiky, aby nemohli tolik

ovlivhovat déni ve spolecnosti.
Bohaté financni davky, jaké dostavaji starsi lide, 16 % 15 %
ze statni pokladny penize, které by mely byt poskytnuty
mladsim.
Do politické funkce by nemél nastupovat starsi 60 n.a. 54 9,
let.
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Balada o Narajame (1983).
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Techniky, jak Celit Ubytku dilcich deficitu svych schopnosti:

e Optimalizace se opira o predpoklady, které ma i stary clovék
k tomu, aby procvicoval sve schopnosti a posiloval svuj fyzicky i
mentalni potencial.

e Selekce se uplatriuje jako autorequlacni strategie zejména pri

vv/

snizeni dispozic a zvysene morbidité a vede k orientaci na uzsi
okruh zivotnich a pracovnich podminek.

* Kompenzace napomaha preklenout rizné deficity, ktere vek
prinasi, pomoci rdznych technik.

((Heckhausenovd, 1990
In: Svancara J.: Psychologie stdrnuti a stari)
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,ZUzil jsem svuj repertoar (tedy selekce), cvicim
zbyvajici skladby intenzivneji (optimalizace) a uzivam
u technicky obtiznych pasazi riznée taktiky a triky,
napriklad vlozim ritardando pred rychlymi useky
skladby (kompenzace)." Devadesatilety Artur
Rubinstein (1887-1982)




Chapat prirodu jako stvoreni, z nehoz neustale vzchazi
svet tvaru a podob, jako dejisté zjevovani smyslu ve
vnitrnich souvislostech, vztazich a poukazech, a nikoliv
Jako vyskytiste vzajemne lhostejnych jsoucen.

Z. Neubauer: Hleddni spolecného svéta
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Doporuceni

* Nepovazovat starnuti clovéka snizovani potencialu, za nezvratny a
neovlivnitelny proces;

* Clovék neni pouze biologicky systém, ale také poznavaijici, proZzivajici, myslici

4 I

a jednajici bytost; ma niternou potrebu seberealizace;
* Analyza situace stari a starnuti neznamena resit jen zakladni lidske potreby a

fin

ancni situaci, klicem ke zvladani nepriznivych stavu jsou vyssi potreby

lidske bytosti;

e Je
ofe

31.

nezbytne zabyvat se predevsim celkovou zivotni situaci cloveka, poznat a
chopit

Naplnéni smyslu zivota, vuli po smyslu zivota

Kvalitu mezilidskych vztaht k rodinég, blizkym, v komunité; schopnost vztahy sanovat,
vytvaret a peCovat o né

Schopnost rodiny podporit sveho seniora

Moznosti dostupnosti podpurnych a pecovatelskych sluzeb stejné jako prilezitosti
rozvijet jeho osobnost

Respektovat pravo na samostatnost (autonomii) clovéka a podporovat jeho nezavislost
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Doporuceni

* Clovék je schopen do velké miry kompenzovat deficity starnouciho
organizmu vhodne zvolenym programem.

* Respektovat schopnost tvorit a ménit svuj zivot
* Vnimat a prijimat nadosobni cile

* Tvorivost i ve starsim veéku prinasi nejen radost, ale i naplnéni pocitu osobniho
vyznamu a smyslu zivota

* Schopnost selektovat, optimalizovat a kompenzovat dosahovani
zivotnich cilU

» Kompenzace deficitu instrumentalné (pomuckou, davkoy, ...) utvrzuje
cloveka v jeho stavu, protoze je redukovan na objekt - vec;

» Skutecna pomoc znamena poskytnout tuto podporu spolecné s iniciaci
touhy po zmene stavu
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