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Vyvojova psychologie
cesta zivotem

obsah dnesni lekce

» Co je to za disciplinu a proc ji znat

» Fylogeneze a ontogeneze

» Zakonitosti vyvoje

» Cesta zivotem, cleneéni zivotniho cyklu
» A jsme na svete

» A co dal.........




Vznik vyvojove psychologie

» Klademe do zacatku prvni poloviny 20.
stol., ktera je charakteristicka rychlym
rozvojem psychologickych ved

» Rozvijela se nejen VP, ale cela rada
aplikovanych disciplin, zejména psychologie
prace




Proc je dobré néekteré informace vedet

» Informace o typickych zpusobech chovani
a prozivani v jednotlivych fazich zivota

» Jakeé projevy jsou v urcitém obdobi standardni -
co je treba v komunikaci s lidmi zohlednovat,
jak se k nim chovat

» Informace o potrebach lidi urciteho veku
» Lepsi porozumeni sobé samemu




Dva pohledy na vyvoj cloveka

Fylogeneze (z rec. fylé = kmen a genesi
zrozeni, puvod) nebo také fylogeneticky
VyvVoj znamena vyvoj druhu organismu
Ontogeneze (z rec. On = jsouci a genesis =
zrozeni, puvod) puvod a vyvoj jedince
(organizmu), a to v protikladu k fylogenezi
vyvoji druhu (souvislost)




Fylogeneze

- Vyvoj cloveka jako druhu




Fylogeneze

» je historicky proces rekonstruovany
na zaklade evolucni teorie

» Charles Darwin (1809 - 1882)

» obrovské mnozstvi zivocisSnych druhu
nebude Bozi dilo, ale prirodni vyber

» tvrzeni doklada vyzkumy provadéné
na souostrovi Galapagy

https://www.google.cz/search?q=darwin&biw=1051§
&sa=X&ved=0ahUKEwir7_fjjrXRAhVImBoKHSItD8cQ
3A
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Ekvadorské souostrovi Galapagy lezi uprostred Pacifiku,
presné na rovniku a daleko od jihoamerického kontinentu.
Izolovanost souostrovi zde pomohla prirodé ke vzniku mnoha
druht rostlin a Zivocichu, které nenajdeme nikde jinde na

svete.
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Galapigy




Galapagy

souostrovi, na kterém se zastavil cas
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Ontogeneze

Vyvoj jedince od poceti po smrt




Predchozimu obrazku chybely krajni polohy




Nemusime probirat vsechno

» Ted’ preskocime embryonalni vyvoj, ktery je
sice velmi zajimavy, ale to uz mame
(bohudik ) vsechno za sebou.

» Veskera ohrozeni, tohoto obdobi jsme
statne prekonali a jsme a svete






https://www.youtube.com/watch?v=O7RPIgYTGs4
https://www.youtube.com/watch?v=O7RPIgYTGs4
https://www.youtube.com/watch?v=O7RPIgYTGs4
https://www.youtube.com/watch?v=O7RPIgYTGs4

Zmena telesnych proporci
v prubéhu zivota
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Zakonitosti vyvoje

» Zakon celistvosti - vyvoj jednotlivych telesnych
i dusevnich funkci probiha ve vzajemné
souvislosti a podminénosti

» Zakon plynulosti - vyvoj neni skokovy, ale jedna
faze postupné a plynule prechazi do druhé

» Zakon prot:chudnostl - V procesu vyvoje se
stretavaji protichudné tendence, vnitrni
konflikty, kazde jejich prekonam Znamena
pokrok

» Zakon postupné diferenciace a specializace -
postupne dochazi K jemnejsimu rozliSovani a
reagovani na podneéety

» Zakon nerovnomernosti tempa vyvoje - vyvoj -
neprobiha ve vsech obdobich stejné intenzivne




Cleneni zivotniho cyklu
Ruzni autori uvadéji ruzna clenéni zivotniho cyklu
dle specifickych kriterii - tri nejvyznamnejsi

Piaget - zameéril na kognitivni procesy. Jejich vyvoj chapal
jako stale rostouci slozitost odpovedi jedince na prostredi

a zvysujici se diferencovanost inteligence od senzomotorickeh
stadia az po stadium formalnich operaci (zakon diferenciace)

Freud - chapal lidsky vyvoj jako presunovani telesnych zon,
jedinec cerpa uspokojeni od oralniho stadia az po stadium genita
Erikson - klicove kritérium je psychosocialni konflikt, ktery s
vyresit- duvéra - neduvéra az po konflikt integrity a stagnac




Piagetova teorie kognitivnhiho vyvoje
(Jean Piaget, 1896-1980) - 4 stadia

» senzomotorické stadium (narozeni - 2 roky) - dite
odlisuje sebe od objektu, rozeznava sebe jako
aktivniho cinitele a zacina jednat zameérneée. Dosahuje
vedomi stalosti objektu (objekty existuji i kdyz nejsou
pritomné)

» predoperacni stadium (2-7 let) - dité se uci uzivat
jazyk, objekty jsou reprezentovany pomoci predstav
a slov, predmeéty tridi dle jen jednoho rysu (Cervene,
hranate, hebke), mysleni je egocentrické (nevnima
nazory druheho)
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» stadium konkrétnich operaci (7-12 let) - dité dokaze
logicky premyslet v operacich, objektech, udalostech;
chape stalost poctu (v 6 letech), mnozstvi (v 7 letech)
a hmotnosti (v 9 letech); predméty tridi podle ruznych
vlastnosti a dokaze je logicky seradit (nejtmavsi -
nejsvetlejsi, nejvetsi - nejmensi)

» stadium formalnich operaci (12 let a vyse) - dite
dokaze myslet logicky o abstraktnich pojmech a

systematicky testuje hypotezy; zabyva se abstrakci,
budoucnostni, ideologickymi problemy




http://cs.wikipedia.org/wiki/Sigmund_Freud



http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Sigmund_Freud_LIFE.jpg

Clenéni podle Freuda

afektivni prozivani, vyvoj pudoveho zivota, dynamicke
stranky zivota, zakonity presun erotogennich zon:

» |. Oralni stadium (0. - 1. r.)
- sani (nasyceni)
- oralné agresivni (rust zubu a kousani)

» |ll. Analnistadium (2. - 3. r.) - v tomto obdobi
vychova k télesné cistoteé - anus je centrem odmeén
i frustracnich prozitku




» |ll. Falické stadium (4. - 7. r.)

— zvédavost, sourozenci, sex. aktivita rodi¢u, masturbace

- nesnadné stadium - pokud ho dité prekona, otevre se
mu normalni psychicky vyvoj, jinak je toto stadium
zakladem pro vznik neuroz (zneuzivané déti)

— dité si v rodinném prostredi osvojuje zakladni normy

-~ obdobi kooperativnich her (rozdéleni roli, jasné predstavy
o pohlavi)

- incestni fantazie - intenzivni zajem o rodice stejného pohlavi
(identifikace s timto rodicem je cesta k poznani sebe sama;
zaklad pro vytvareni trvalych vztaha v dospélosti)




» |V. Latentni stadium (6. - 12. r.)
- relativni stabilita

- zamereni na osvojovani kulturnich hodnot,
poznatku a diferencovanych soc. roli

- organizovano a posilovano superego
- Vi, Ze je spravneé skryt svoji sexualitu

» V. Genitalni stadium (12. - 15. r.)
- navazovani kontaktd mimo rodinu
- sexualni prani jiz nejsou incestni




VSUVKA
Teorie ¢tyr véku (pro nas dulezity treti vék)

» Prvni vek je obdobi od narozeni do dospélosti

» Druhy vek je vékem dospelosti, stabilizace, obdobi
prodttj)ktlvm jak po strance pracovni, tak
i osobni

» Treti vek je vékem zaslouzeného odpocinku, clovek
ukoncuje pracovni kariéru
a oteviraji se mu moznosti realizace konicku
a zajmu, které z casovych duvodu nemohl dosud v plné
mire realizovat. Nedocenitelnou nabidkou v tomto
veku jsou programy U3V

» Ctvrty vék je vekem, kdy se clovek jiz nedokaze o
sebe v plné mire postarat at’ jiz z duvodu nevratnych
telesnych zmeén ci psychické nedostatecnosti
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Clenéni dle
Erika Homburgera ERIKSONA (1902 - 199

1 vyvoj osobnosti je vazan na biologické, kulturni,
spolecenské a historickeé faktory ovlivaujici vyvoj ditéte

2 na kazdém stupni vyvoje musi jedinec vyresit zakladni
psychologicky rozpor - po jeho vyreseni ziskava ctnost
a pokracuje v rozvoji osobnosti




0 - 1 rok; diky péci matky ziskava dité zakladni poci
duvéry v Zivoté, ctnosti ziskanou v tomto obdobi je
NADEJE

1 - 3 roky; rozpor mezi pocitem autonomie
a studu v zavislosti na pozadavcich okoli, ctnosti je

VULE
3 - 6 let (predskolni vek); konflikt mezi vlastni iniciativou

a pocity viny, vyvoj svédomi ctnosti je UCELNOST PROT
NESMYSLNOSTI
6 - 12 let; konflikt mezi snazivosti v praci

a pocitem ménécennosti; ,,vstup do zivota“;
ctnosti je KOMPETENCE - mohoucnost proti nemohou




12 - 19 let (veék dospivani); hledani vlastni identity
v konfliktu s_nejistotou ohledné vlastni role mezi lidmi;
ctnosti je VERNOST

19 - 25 let (mlada dospélost); jedinec je pripraven
splynout s druhou osobou, objevuje hranice své intimity;
ctnosti je LASKA

25 - 50 let édospelost) pocit generavity (touha tvorit)
se dostava do konfliktu s pocitem osobni stagnace;
ctnosti je SCHOPNOST PECOVAT O NEKOHO NEBO NECO

od 50 let (pozdni dospélost, stari); pocit osobni integrity
(vyrovnanosti), ktera se projevi prijetim vlastniho zivota,
je v konfliktu s pocitem zoufalstvi

a strachu ze smrti; ctnosti je MO U D ROST
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Klasicky pohled
na cestu
Zivotem

\ vV obrazech
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Clenéni zivotniho cyklu dle

Marie Vagnerové

» Prof. PhDr. RNDr. Marie Vagnerova, CSc. (nar.1946)

» Ceska psycholozka, predni odbornice v oblasti
pedopsychologie, vyvojové psychologie a psychologie
handicapu.

» V soucasné dobé pusobi na Husitské teologické fakulte
UK, kde vyucuje psychologii, psychopatologii, vyvojovou
psychologii a psychologii nemocnych

a zdravotné postizenych) pro posluchace oboru
ucitelstvi.

Je autorkou rady monografii, vysokoskolskych ucebnic
a metodickych prirucek.



Obdobi detstvi

» Prenatalni obdobi

» Novorozenecké obdobi

» Kojenecky vek

» Batoleci vek

» Predskolni vek

» Nastup do skoly

» Skolni vék

» Obdobi dospivani - pubescence
» Adolescence




Dospelost

= Obdobi mladé dospélosti
= Obdobi stredni dospelosti
= Obdobi starsi dospéelosti

= Obdobi raného stari
= Pravé stari




Vynechame:

» Vsechny detaily prenatalu

» Novorozeneckéeé a kojenecke reflexy (i kdyz
jsou velmi zajimave)

» Apgar test - Virginie Apgar (1952)




Podporujte dite ve vnimani sveta

» Nejlepsi zpusob stimulace 8
detskeho mozku je 1
podpora ve vnimani sveta
vsemi péeti smysly, tedy
zrakem, hmatem, Cichem,
sluchem a chuti

» A dulezité je upoutat
pozornost ditéte na to,
ceho si bézné nevsimne -
co bézné nevidi, neslysi a
neciti



Zrak

» Zrakova pozornost je v poznavani velmi
dulezita

» Nejdulezitéjsi jsou detaily, které lze
zrakem pozorovat

» MUzete s ditétem treba spolecné pozorovat
stékajici Ci kapajici vodu, pozorovat
usporadani listu na stonku rostliny,

pozorovat co presne dela mravenec,

Ktereho jste objevili v lese nebo cervik,

Ktery se objevil v jablku.

» Nebojte se vzit lupu a dité uz od raného
veku vest k detailnimu pozorovani.




Sluch

» Hraje hlavni roli, kdyz se dité uci mluvit
» Svét je plny zvuku a je treba se na né zamérit
» MUze to byt i zabava

» Déti mohou treba poslouchat svuj hlas, muze
objevovat rizné rytmy a ucit se je vyjadrit
vlastnim télem - tleskat do dlani, dupat, samo
vytvaret zvuky
a rytmy.

» Neocenitelny sluchovy pomocnik je obycejny

plastova Ci sklenéna lahev naplnéna napr. ryzi,

cockou ci téstovinami

Poslouchejte s detmi a vse jim vysvetlujte.




» Hmat je zakladnim
orostredkem
poznavani déti - chtéji si
vsechno

@ ® osahat (i kamna)

» Nebrante jim, ackoliv je to
nekdy samozrejme tezke
» Spolecné objevujte co je teplé
- 'l a studené, suché a mokre,
4 mékke a drsné, jemné
.  a pichlavé, hebké a drsné neb

' "é treba lepkavé.
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» Vysypte do pekace treb
mouku a nechte dite,
poznava!




Cimrman - Vysetrovani ztraty tridni knihy

» Pri vykladu o mékkém a tvrdém ,,i“ pristupoval
jeden zak po druhém k veédru, v némz byl dobre
uhnéteny sklenarsky tmel. Dulezité je, aby tmel byl
opravdu mekky, jinak to nema smysl... (diva se do
kbeliku)... tenhle je, zda se, dost mekky, az se skoro
bojim... (Ukazuje hmotu kolegim, kteri se netvari pravé
nadsené.) Prosim vas, pane asistente, je to vubec tmel?
(Asistent se objevi u bocni kulisy a indiferentné na \

predndsejiciho hledi.) No, dejme tomu. Jeden zak za
druhym si tedy sahl do kbeliku, sahl na kamen a ve
spojeni s hmatovym vjemem opakoval: (Sverak
hmata v kbeliku) a (stiskne dlazebni kostku)
Slysite ten rozdil?




Cich - ponékud opomijeny

‘Mame stovky prilezitosti, jak
skrze Cich poznavat svet

Cichejte s détmi ke koreni,
caji, kave, k cerstve
upeceneému chlebu,
nakrajenému ovoci

a zelenine...

Az bude dite starsi, zavazte
mu oci a hrajte si na
cichoveho detektiva!
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Chut’

» Rozvijet u ditéte chut neni nic
tezkeho.

» Nechte diteé ochutnavat vsechno
(co muze!!!) a jen kontrolujte reakce

» Upozornéte ho, Ze nékdy muze byt
chut’ prijemna, nekdy ale take
neprijemna

» Zkuste oliznout citron, med,

zakousnéte se do stavnateho jablka,

ryze i dalsich potravin jako je
napriklad aromaticka zelenina.

Dité se nauci nebat se novych chuti.




Marshmallow experiment

Stanfordova
univerzita
v Kalifornii

konec 60. a zacatek
70. let
americky psycholog

Walter Mischel

Mistrovstvi sebekon
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SYour view of human natude will change profoundly
as you read this bralliant book ™

marshmallow

Mastering Self-Control
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Ucastnici - déti predskolniho véku

» Byly zavedeny do mistnosti, kde lezel na stole dezertni
talirek s marshmallow bonbénem

» Experimentator detem rekl, ze mohou bonbon snist
hned nebo pockat, nez se vrati a ziskat tak bonbony dva.

» Poté odesel z mistnosti asi na 15-20 minut a sledoval
reakce deti.

» Vetsina deti néjaky cas odolavala.
» Dalsiho bonbonu se dockala méné nez jedna tretina



Dite se uci sebeovladani, trpelivosti,
sebekontrole a utvareji se u néj voln

vlastnosti
» https://www.youtube.com/watch?v=QX_oy9614HQ



https://www.youtube.com/watch?v=QX_oy9614HQ
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Odlozena potreba u dospéelych
opozdeneé uspokojeni

https://www.youtube.com/watch?v=jQvBrEEYS20
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Déekuji za vyslechnuti
a na shledanou zase nekdy....
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