Kvalita a bezpecnost potravin a zemédélskych produkti
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lektor: Ing. lvan Miller, Ph.D
CZU v Praze
Institut vzdélavani a poradenstvi
Katedra celozivotniho vzdélavani a podpory studia
Pracuje jako oborovy didaktik
Spojeni: miller@ivp.czu.cz

Kvalita potravin a produktu

B Proc nas zajima kvalita potravin?
W Jak posuzovat kvalitu potravin?

B Jak je zajisténa kontrola kvality potravin?
Kvalita potravin zahrnuje

A. Nutriéni hodnotu

B. Senzorickou kvalitu

C. Technologickou kvalitu

D. Hygienickou kvalitu

E. Kvalitu podle puvodu

A. Nutri€ni hodnota (vyZivova hodnota )

obsah bilkovin s vhodnou aminokyselinovou stavbou
Glycidy - dieteticky vyznamné polysacharidy (vlaknina, pektiny)

tuky, oleje, enzymy, mineralni latky, vitaminy

energeticka hodnota (J)

(nutriéni hodnota byva uvedena na obalech potravin)
+ pfidatné latky

B. Senzoricka kvalita (pfedevSim u produktt)

N barva
| velikost
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tvar

vuné

chut’ (degustaéni zkousky)

C.Technologicka kvalita (pro dalSi zpracovani)

loupatelnost

vytéznost

barevna stalost

vhodnost k vareni, pec¢eni

vhodnost k riznym formam konzervace
odolnost pri transportu

dobra skladovatelnost
D. Hygienicka kvalita (1)

Stuper kontaminace cizorodymi latkami

E=

B tézké kovy (Pb, Hg, Cd...)
B dusiénany, dusitany (NO;, NO,)
B zbytky pesticidu

B potravinové prisady (E)
Potravinové pfisady (aditiva) .E*
schvaleno EU, kolem 400 aditiv!

zahust'ovadla a emulgatory ( 71),

barviva (64),

konzervanty (54),

antioxidanty (54),

protispékaveé latky a regulatory kyselosti (52),
zvyraznovace chuti (19) a dalsi latky

Priklady aditiv (,é¢ek")

E155 - karotén,

E161b —lutein,
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E162 - betanin (bar. z €er. fepy )
E260 kys. octova,

E330 kys. citronova,

E422 glycerol,

E460 celuloza ,

E601 vitamin B2

E901 vceli vosk,

E 954 sacharin

Nékteré vzbuzuji nedivéru spotrebitelu

E211 benzoat sodny — (poSkozuje DNA?)

E220, 221, 222, 223 sific¢itan sodny a dalSi sifi€itany ,
E332,333 citraty, stabilizatory (alergeny?)

E450 difosfore€nany - regulatory kyselosti — (alergeny ?)
E621,E622 — glutamaty

http://www.zdravapotravina.cz/seznam-ecek

Mikrobiologicka kvalita

Salmonella sp (drubezi produkty, maso, vejce),

Escherichia coli (znak fekalniho znecisténi vod)

Bacillus cereus (ryzové pokrmy, téstoviny — prajmova
onemocnhneéni)

Staphylococcus aureus (infekce ran),
Campylobacter sp., (alimentarni nakaza —gastroenteritis),
Clostridium perfringens,

Listeria monocytogenes (zvraceni, slabost, prijmy - jako chripka,
zdroj nedostate¢né pasterizované mléko, mékké syry, pastika,
kruti maso, drubezi parky nebo zelenina)

Yersinia enterocolitica a dalsi
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Mykotoxikologicka kvalita

H Produkty metabolismu nékterych plisni (Aspergilus) jsou
AFLATOXINY —jedy pro ¢lovéka!

B Toxické plisné a houby vegetuji v nékterych produktech —
potravinach (ptuvodné nezavadnych ) susené ovoce, suché plody
(ofechy), kavova zrna, koreni, i obilna zrna !!

H Toxiny nelze z produktu odstranit!

E. Kvalita potravin dle puvodu
Traceabilita (vysledovatelnost)

B Jakym zpGsobem byl produkt vyroben
B Kde byl produkt vyroben (proniklo vice do vyrobka ZP)

B Konvenéni zemédélska vyroba

B Vyuziva pramyslova hnojiva, chemické latky v ochrané rostlin

B Vyuziva i GMO
B Ekologické (organické zemédélstvi) —poskytuje ,,bioprodukty*

GMO_Geneticky Modifikovany Organizmus (1)

B cmo je zivy organismus, (rostlinny i zivo€isny), ktery prosel
zmeénou a to viozenim, odebranim, nebo nahrazenim alespon
jednoho genu (zména v molekule DNA)

B Nasledek je zména puvodnich vlastnosti

Toho se vyuziva!

V zemédélstvi (odolnost proti chorobam skudcum, lepsi nutriéni
hodnota, skladovatelnost, vyssSi produkce mléka .....)

V |ékarstvi - vyroba inzulinu z bakterii

V pramyslu - vyvoj biopolyméru (jako Cistici prostiedky, umélé hmoty,
jsou schopné se rozlozit pisobenim mikroorganizmu!)
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| Kazdy produkt ziskany z GMO musi byt oznaéen

| European Food Safety Authority- EFSA (Evropsky ustav pro
bezpecénost potravin) prohlisil:

,,GMO a vyrobky z nich nemaji Zadny dosud znamy vliv na lidské
zdravi“ !
Jaké produkty GMO jsou povoleny?

H »Na evropském trhu je mozné koupit jen GM produkty rostlinného
puvodu, zadna GM potravina ¢i krmivo Zivo¢iSného puvodu byt
uvadéno nesmi“ (http//lwww.bezpeénostpotravin.cz)

Je vydavan ,Reqistr EU geneticky modifikovanych potravin a krmiv*

N Zahrnuje plodiny: kukurice, fepku olejku, bavinik, séja, brambor,
cukrova repa aj.

Ekologické zemédélstvi
Zakon 242 /2000 Sb. Zakon o ekologickém zemédélstvi
Stanovi podminky vyroby a zpuasob kontroly bioproduktt

B Tento zakon stanovi podminky hospodareni v ekologickém
zemédélstvi a podminky pro vyrobu biopotravin.

B pale upravuje systém osvédcéovani puvodu bioprodukti a
biopotravin a jejich oznaéovani, jakoz i vykon kontroly a dozoru
nad dodrzovanim tohoto zakona
Charakteristika zpusobu vyroby v EZ

| Specialni zpusob hospodareni
B bez chemickych pFipravku
B bez pramyslovych hnojiv
B bez vyuzivani antibiotik a jinych chemickych lééiv v ZP
B snaha o uzavieny cyklus

B Produkty - BIOPRODUKTY
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