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Disclaimer:

Nejsem mykolog!



Obsah
» pouzité symboly
» co jsou houby

»jedovaté houby, na které je treba dat si
pozor

»jedlé houby, které moznda neznate (verze
pro jaro)



Pouzité symboly



Jedlost

* prudce/smrtelné jedovaty druh

* jedovaty druh

* nejedly druh

e jedly druh




Mira ohrozeni

@ e chranény druh

EX?] - nezvéstny druh (Extinct)

e kriticky ohrozeny druh (Critically Endangered)



ElHJEE

Mira ohrozeni

e ohrozeny druh (Endangered)

* témer ohrozeny druh (Near Threatened)

e zranitelny druh (Vulnerable)

* nedostatecné dokumentovany druh
(Data Deficient)




Co jsou houby



Bacteria Archaea Eukaryota
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Fylogenetick%C3%BD_strom#/media/Soubor:Phylogenetic_tree.svg



Bacteria Archaea Eukaryota
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https://www.nfneuron.cz/files/houby2.pdf
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https://www.nfneuron.cz/files/houby2.pdf



Role hub v prirodé



»houby jako
rozkladaci

»houby jako
symbionti

»houby jako paraziti

http://www.mk-slavkovsky-les.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=30&Itemid=145



Kde houby rostou
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Co houby ohrozuje a co jim
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Ochrana hub



hrib kralovsky (Butyriboletus regius)




= Dotaznik CMS zaméreny na
" ekologickou osvétu a prevenci otrav

Pmozte nam!

26 - 35 let

36 - 45 let

46 - 55 let

56 - 65 let

vice nez 65 let

2. Nejvyssi dokoncené vzdélani®

Vyberte jednu odpovéd

|75-






Nebezpecné houby kolem

nas a jak se jim vyhnout







Urcovani hub ,,béznymi“ prostredky

* makroskopické znaky, kombinace signalnich
znaku

* viiné a chut
* ekologie

e obdobi fruktifikace



Urcovani hub ,,béznymi“ prostredky

* Makroskopické znaky, kombinace signalnich
znaku

Pokud cokoliv nesedi, houbu nejezte!

 Ekologie

 Obdobi fruktifikace



Kdyz to nevyjde...




Otravy houbami

* Pravé
»Zplsobené mykotoxiny
* Nepravé

»Zplsobené nevhodnou Upravou nebo nevhodnym
skladovanim

* Alergie/intolerance

» Individudlni nesndsenlivost jinak jedlych druh



Jak a proc se lidi otravu;ji?
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hrib medotrpky hrib dubovy
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Foto: Markéta VIckova




Foto: Markéta VIckova



Modifikace vzhledu a dalsich kvalit plodnic
* Teplem a suchem

* Destém

* Mrazem

 Parazitickymi houbami (,,plisnémi®)

e Skidci

e Starim



Modifikace vzhledu a dalsich kvalit plodnic
* Teplem a suchem

e Destém

Kvalitativni vlastnosti plodnic

neodpovidaji popisu v literature

* Parazitickymi houbami (, plisnemi®)

e Skidci

e Starfim



3) Neopatrnost (pfri sbéru)




Jedlé houby maji jedovaté dvojniky

* Rada jedlych a chutnych druh(i hub ma své
jedovaté ,dvojniky”, kteri makroskopicky vypadaji
podobné

« Casto rostou pospolu !!!

* Pri letmém pohledu lze z nepozornosti spolu
s jedlymi houbami sebrat i tyto dvojniky

* Stane se i zkusenym houbariim/mykologlm, kdyz
nedavaji pozor! (Ale ti si svou chybu obvykle rychle
uvedomi.)

* Ergo — muze se stat i vam, kdyz nebudete davat
pozor...



Nastrahy z rise hub




Foto: Markéta VIckova 20.3.2019, Praha 5



penizovka smrkova a helmovka siskomilna )F(
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Foto: Markéta VIckova 20.3.2019, Praha 5



penizovka smrkova (Strobilurus esculentus)
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Foto: Markéta VICkova
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openka meénliva a trepenitka svazcita
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v kosiku...

Foto poskytl: Martin Valent



v kosiku.....

Foto poskytl: Martin Valent



4) Neznalost (hub)
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Foto: Markéta VIckova







muchomurka zelena (Amanita phalloides)
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Foto: Lubomir Opat




muchomurka zelena (Amanita phalloides)
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muchomurka jizliva (Amanita virosa)

PN,

Roste: VII. — X.




Muchomurky Cerven3,

kralovska a tygrovana




muchomurka Cervena (Amanita muscaria)




muchomurka kralovska (Amanita regalis)
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Foto: Jan Wipler Foto: Lubomir Opat
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zavojenka olovova (Entoloma sinuatum)




zavojenka olovova (Entoloma sinuatum)

Foto: Lubomir Opat




Nejedlé (resp. mirné
jedovaté) vs. jedlé pec”:érky

Rostou: V. — X.



pecarka zapasna (Agaricus xanthodermus)
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Foto: Markéta Vickova



pecarka ovCi (Agaricus arvensis)
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bedla ostrosupinna (Lepiota aspera)
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Foto: Markéta VIckova




A~~~
A2
7))
-
()]
)
| -
@)
L
M
e
O
o
)
—
N
-
©
©
| G
e
Q]
N
©
©O
)
O

Foto: Markéta VIgkova






Lubomir Opat
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hrib Le Galoveé (Rubroboletus legaliae)




hrib medotrpky (Caloboletus radicans)

Foto: Markéta Vickova



hrib krist (Caloboletus calopus)




hrib zlucnik (Tylopilus felleus)
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, Otravy sekundarné
. zmeneénymi houbami V7=

https://www.portalobydleni.cz/stitky/plisne/
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hrib Engeltv (Hortiboletus engelii




,Babky" napadené nedohubem
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Foto: Markéta VIgkova




Jak se neotravovat?




Néekolik jednoduchych pravidel:

»,,Sbirdm jen to, co bezpecné pozndm*

»,Vsechny plodnice peclivé prohlizim pfi sbéru i pri
nasledném zpracovani“

»,,Pokud mam o néjaké plodnici byt minimalni
pochybnosti, nesbiram ji, pfipadné ji vyhodim“

»,Kdyz nevim, tak se zeptam nékoho, kdo vi“ (nejlépe
pfed tim, neZ houby snim)

» ,Nekonzumuji plodnice, které jsou pfrilis, mladé, staré
nebo sekundarné zménéné“

»,,Sleduji aktudlni informace o jedlosti“



https://www.cukrarna-pusinka.cz/produkty/muchomurka/ https://www.azsamolepky.cz/hribek/

Dékuji za pozornost ©

marketa.vickova@myko.cz



mailto:marketa.vlckova@myko.cz

Podé&kovani

» Kolegum, ktefi poskytli fotky, informace o lokalitach, pomohli odbornou
radou Ci grafickou upravou:

» Mgr. Bohumil Busek

» Ing. Jiri Burel

» Mgr. Miroslava Hancarova, Ph.D.
» Mgr. Vavrinec Klener

» Lubomir Opat

» Martin SlaviCinsky

> Ing. Petr Soucek, Ph.D.

» Ing. Pavel Svoboda

» MUDr. Pavel Tesner, Ph.D.

» MUDr. Karolina Turnovcova, Ph.D.
» Martin Valent

> JUDr. Ales Vit
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» Grantova podpora: DOT/54/12/023340/2023
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